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Warszawa, 11 czerwca 2026 r.

Informacja prasowa

Targi pracy dla oséb 45+ w Galerii Mtociny. ,,Praca bez metryki” juz 16-17 czerwca

Doswiadczenie zawodowe nalezy dzis do najbardziej poszukiwanych kompetencji na rynku
pracy’. Mimo to osoby po 45. roku zycia wcigz napotykajg liczne bariery w znalezieniu
zatrudnienia. Odpowiedzig na te wyzwania s3 Innowacyjne Targi Pracy ,Praca bez metryki”,
ktore odbeda sie 16-17 czerwca 2026 roku w warszawskiej Galerii Mtociny. Wydarzenie
organizowane przez Fundacje Heart & Mind — Wisdom of Generations potgczy doswiadczonych
kandydatéw z pracodawcami otwartymi na potencjat wszystkich pokolen.

Osoby 45+ coraz czesciej chcg pozostac aktywne zawodowo, rozwijac sie i szuka¢ nowych wyzwan.
Sg przy tym jedng z najbardziej wartosciowych grup na rynku pracy — gotowg wnosi¢ do firm
stabilnos¢ oraz praktyczng wiedze. Potwierdzajg to rédwniez dane. Wspodtczynnik aktywnosci
zawodowej 0sob w wieku 55-64 lat wzrdst rok do roku o 1,4 pkt proc., a wérdd kobiet nawet o0 2,1
pkt proc. To pozytywny sygnat, ale takze przypomnienie, ze Polska nadal nie wykorzystuje w petni
potencjatu tej grupy.

Aktywnos¢ zawodowa kobiet w wieku 55—-64 lat siega u nas tylko 52,2 proc., podczas gdy srednia
dla Unii Europejskiej wynosi 64,2 proc.2. D To szczegdlnie istotne w kontekécie starzenia sie
spoteczenstwa, ktore jest jednym z najwazniejszych wyzwan dla rynku pracy. Wedtug prognoz GUS
do 2050 roku liczba oséb powyzej 60. roku zycia przekroczy 13,5 min, co bedzie stanowié niemal
40 proc. populacji kraju.

Targi ,Praca bez metryki”

W odpowiedzi na rosngce znaczenie umiejetnosci i doswiadczenia osdb 45+ na wspodtczesnym
rynku pracy oraz potrzeby doswiadczonych kandydatéw Fundacja Heart & Mind — Wisdom of
Generations organizuje trzecig edycje Innowacyjnych Targéw Pracy ,,Praca bez metryki”.

Wydarzenie odbedzie sie w dniach 16-17 czerwca (wtorek i Sroda), w godzinach 11:00-18:00, w
warszawskiej Galerii Mtociny.

1 EFL, “Wyksztatcenie czy doswiadczenie? Co pomaga w biznesie? Pod lupg”, 2025.

2 Eurostat, Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, 2026.
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Innowacyjne Targi Pracy ,,Praca bez metryki” to inicjatywa skierowana do oséb poszukujgcych
nowych mozliwosci zawodowych oraz pracodawcow otwartych na potencjat doswiadczonych
kandydatéw. Woydarzenie stwarza przestrzen do bezposrednich rozmoéw rekrutacyjnych,
zapoznania sie z ofertami pracy oraz zdobycia praktycznej wiedzy na temat aktualnych trendéw na
rynku zatrudnienia. Organizatorzy podkreslaja, ze dojrzato$¢ zawodowa, stabilno$é oraz praktyczna
wiedza stajg sie dzis$ jednymi z najbardziej cenionych atutow pracownikow.

Targi potrwajg dwa dni, a na uczestnikdw czeka bogaty i réznorodny program. Bedzie mozna nie
tylko aplikowa¢ na konkretne stanowiska, ale réwniez skorzysta¢ z indywidualnego wsparcia w
zakresie przygotowania CV, budowania marki osobistej oraz planowania kolejnych krokéw na
zawodowej Sciezce. Na odwiedzajgcych czekajg rozmowy z pracodawcami, spotkania z
rekruterami, konsultacje z doradcami kariery oraz podcasty na zywo i ciekawe rozmowy na scenie
inspiracji. Wszystko w otwartej, przyjaznej formule, ktéra zacheca do rozmowy bez presji i
zbednego dystansu. To dobre miejsce zaréwno dla tych, ktérzy maja juz przygotowane CV, jak i dla
0s0b dopiero rozeznajgcych sie w opcjach zawodowych.

Wstep na targi jest bezptatny.
Praktyczne spotkania, realne mozliwosci

Sitg wydarzenia jest jego praktyczny charakter. Uczestnicy mogg zdoby¢ nowe kontakty, lepiej
zrozumie¢ oczekiwania firm i spojrze¢ na swoje kompetencje z szerszej perspektywy. Formuta
targéw realizowana w przestrzeni centrum handlowego sprawia, ze sg one bardziej dostepne i
trafiajg nie tylko do osdb aktywnie poszukujgcych pracy, ale réwniez do tych, ktérzy dopiero
rozwazajg zmiane zawodowag lub chcg sprawdzi¢ swoje mozliwosci na rynku. To dobra okazja, by
przekonac sie, ze doswiadczenie moze by¢ realnym atutem w dalszym rozwoju kariery.

Sukces dwdch pierwszych edycji potwierdzit, ze warto daé sobie szanse na nowe zawodowe
otwarcie. Uczestnicy przekazali ponad 100 CV, wielu z nich zrobito pierwszy krok w strone nowych
mozliwosci zawodowych, cze$¢ z nich znalazta prace.

Dodatkowe informacje:

Strona internetowa: www.galeriamlociny.pl

Strona internetowa: www.heartandmind.com.pl
Facebook: www.facebook.com/galeriamlocinyofficial

Kontakt dla mediow:
Kryspin Fic

Senior Advisor

Walk PR
kryspin.fic@walk.pl
+48 789 443 408
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O Galerii:

Unikalny dobér najemcéw, najwieksza strefa gastronomiczno-rozrywkowa w Polsce i nowatorsko zaprojektowane wnetrza czynia
Galerie Mtociny wyjatkowa destynacjg na handlowej mapie Warszawy. Ten wielofunkcyjny obiekt usytuowany na warszawskich
Bielanach, w poblizu wezta komunikacyjnego obstugujacego 24 miliony pasazeréw rocznie, oferuje 81 000 mkw. powierzchni
handlowej i biurowej, ktéra miesci ponad 200 sklepdw i punktow ustugowych oraz ponad 30 kawiarni i punktéw gastronomicznych.
Jest to tez miejsce debiutu wielu marek modowych i konceptéw gastronomicznych na rynku polskim.

Galerie Mtociny wyrdznia nowatorskie podejscie do projektowania miejsc spotkan, rozrywki i gastronomii. Przestrzen restauracyjna
irozrywkowa — zajmujgca caty poziom +2 ipotaczona z zielonym ogrodem na dachu — zostata podzielona na rdzne strefy
funkcjonalne. Strefa Spotkania i Dania to bogata oferta gastronomiczna obejmujgca zaréwno znane, sieciowe restauracje, jak
ilokalne oraz unikatowe koncepty. Jej czescig jest Hala Hutnik — strefa gastronomiczno-rozrywkowa i klasyczny food court.
Architekci z renomowanego studia Broadway Malyan przeniesli na warszawskie Bielany atmosfere przytulnych knajpek, ulicznej
kuchni i swobodnego jedzenia na miescie, a takze positkéw na $wiezym powietrzu, wsrdd zieleni. To pierwszy tego typu koncept
w Polsce. Oferte Galerii Mtociny uzupetniajg wielosalowe kino wyposazone w fotele VIP, dwupoziomowy klub fitness Zdrofit,
kregielnia, centrum medyczne i miejsca zabaw dla dzieci.

Inwestorami Galerii Mtociny sg spotki EPP (70 proc. udziatéow) i Echo Investment (30 proc. udziatéw). Pierwsza zarzadza nowo
otwartym kompleksem. Druga odpowiadata za proces deweloperski i najem.

Centrum Handlowo-Rozrywkowe Galeria Miociny
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